SOPA DE MERLUZA CON FIDEOS

INGREDIENTES
· 400 gr de merluza de la parte de la cabeza

· 100 gr de fideos gruesos

· 1 cebolla

· 1 hoja de laurel

· 3 tomates

· 1 vasito de vino blanco

· 1 copita de anís

· pimienta

· sal

Elaboración

Poner la merluza al fuego en un litro de agua fría con ½ cebolla, el laurel y el vino blanco. Cocer a fuego lento 10 minutos. Colar el caldo. Hacer un sofrito con ½ cebolla; añadir el tomate pelado sin semillas y picado. Agregar el caldo y cocer 10 minutos. Agregar los fideos y cocer 10 minutos. Sazonar con sal, pimienta y anís. Agregar el pescado desmenuzado.

