Principio del formulario

	FIDEOS A LA MARINERA



Categoria: plato principal
Ingredientes
INGREDIENTES:

· 200G DE FIDEOS SECOS LARGOS C/AGREGADO DE FIBRAS 

· 1 LATA DE ATUN AL NATURAL 

· 1 CDA. DE ACEITE DE OLIVA 

· 1 CEBOLLA PICADA 

· PEREJIL FRESCO PICADO 

· SAL Y PIMIENTA

COLOCAR 2 LITROS DE AGUA A HERVIR, UNA VEZ QUE ENTRE EN EBULLICION VERTER LOS FIDEOS Y CONTINUAR LA COCCION HASTA QUE ESTEN TIERNOS. LUEGO COLARLOS Y ENJUAGARLOS CON AGUA FRIA. MEZCLARLOS CON EL ATUN Y LA CEBOLLA, CONDIMENTAR CON EL ACEITE, PEREJIL, SAL Y PIMIENTA. SERVIR TIBIOS O FRIOS.

Procedimiento
Otros
Información para servir
· Comensales: 4 

· Grasas: g 

· Calorías: 250



	


Final del formulario
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