SOPA DE TOMATE CON FIDEOS

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

· 500 gr de tomates

· 1 cebolla grande

· 1 diente de ajo

· 1 ramita de mejorana

· 1 cucharada de las de café de azúcar

· 300 gr de patatas

· 12 dl, de agua

· 1 ó 2 pastillas de caldo de pollo

· 3 ó 4 cucharadas soperas de fideos

· 2 cucharadas soperas de aceite

· Mantequilla

· Sal

· Pimienta

Sugerencia: Puede sustituir los fideos por arroz.

También puede utilizar una lata de   tomates pelados en vez de los naturales.

ELABORACIÓN

Pelar la cebolla y el ajo, picarlos y ponerlos a rehogar en aceite dentro de una cacerola grande.

Lavar los tomates, quitarles las semillas, trocearlos y echarlos también en la cacerola. Dejar cocer algunos minutos. Mientras tanto, pelar las patatas y trocearlas.

Diluir las pastillas de caldo concentrado en el agua y echar este caldo en la cacerola. Agregar las patatas, la mejorana, el azúcar, la sal y la pimienta y llevar al punto de ebullición. Tapar la cacerola y dejar cocer durante 40 minutos.

Diez minutos antes del final, cocer por separado los fideos en agua hirviendo y salada. Colar la sopa, llevar de nuevo a ebullición y añadir los fideos cocidos.

Sazonar y echar un poco de mantequilla.

